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...,gripa” (in engleza ,influenza”) a primit acest nume datorita denumirii
date in secolul al XVII-lea in Italia, unde, pe vremuri, boala a fost atribuita
Lnfluentei vremii”

...iIn Europa, numdrul deceselor cauzate de gripa depdseste numarul
deceselor cauzate de accidentele rutiere

...virusul gripal de pe bancnote poate ramane infectios pand la 3 zile si, in
tot acest timp, el poate cauza imbolndvirea

...vaccinarea antigripald intdreste sistemul imunitar, ajutandu-| sa
recunoasca virusul

...nu va puteti imbolnavi de gripa de la vaccinul gripal

...Organizatia Mondiala a Sanatatii si Autoritatile Medicale din intreaga
lume considera cd vaccinarea antigripala anuala este cel mai eficient mijloc
de protectie impotriva gripei

5. http://www.who.int/topics/influenza/en

Infreaba medicul sau farmacistul
despre vaccinarea antigripald
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www.proimunizare.ro
www.stopgripa.ro
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GRIPA NU ESTE DOAR ORICINE SE POATE IMBOLNAVI DE GRIPA. VACCINAREA ESTE

,O RACEALA MAI SEVERA"' CHIAR S| PERSOANELE TINERE S| SANATOASE CEL MAI BUN MIJLOC DE APARARE
IMPOTRIVA GRIPEI™

. . . Gripa este o boala respiratorie foarte contagioasa provocata
Virusul gripal este extrem de contagios ) P P gioasap

si poate fi transmis de la o persoand la alta prin stranut, tuse,
sau prin contactul cu obiecte contaminate, cum ar fi bancnotele,

Vaccinarea antigripala poate avea beneficii atat

L I
devirusurile gripale A 5i B pentru dumneavoastra cat si pentru cei apropiati**

Circulatia virusurilor gripale se modifica constant, iar

ménere1le de la usi, intrerupdtoarele de lumind sau alte obiecte compozitia vaccinului se actualizeazi anual pentru a © Reduce riscul de imbolndvirea si spitalizare cauzata de grip...

casnice . i itate cat mai ridicata i 3 S . . .
a5|.g:jura ,° Ieﬁc.aqt:te Ic:t mai ridicatd in concordantd cu © Tmpiedica absenteismul de la serviciu sau de la scoald datorat

.. N - epidemiologia actuala inei i ite qri i familiei
Oricine se poate imbolnavi P 9 gripei, reduce riscul de a transmite gripa la membrii familiei,
I s . . ; . . prieteni sau colegi de serviciu. ...

de gripa. Chiar si cazurile de ) Un vaccin tetravalent ofera protectie marita impotriva

Imb0|naVIrI ,,U§0{JTE' p10t avea gripei A (doua tulpini) si B (doua tulpini), comparativ cu un © Poate salva viata persoanelor aflate la risc

simptome deranjante . vacdin ce include 3 tulpini “¢

Este rceald sau este gripa?'"”

I G i Luptm cu 4 tulpini n loc de 3

Febra Rareori Febra mare de la inceput, in special la copiii
mici; dureaza 3-4 zile
Dureri de cap Rareori Deseori Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda vaccinarea antigripala
pentru urmétoarele grupe populationale, considerate la risc™:
Dureri generale Usoare Prezente la majoritatea cazurilor; adesea severe
Oboseala, slabiciune | Uneori Apare des; poate dura pana la 2-3 saptamani e A N .
p P p P © Copiii mici (cu varsta cuprinsd intre 6-23 luni)
Epuizare Niciodata Apare de obicei la inceputul bolii
Nas infundat Deseori Uneori © Persoane cu varsta peste 65 de ani ) Nu uitati...
Dureri de gt Deseori Uneori © Personalul medico-sanitar precum i cei care ingrijesc copiii e
Jendin piept, tuse | Slabd, pand la moderatd. | Deseori: poate deveni grava (de ex. asistentele, bonele) Vaccinarea este recomandata
Tuse seacd
- P - » © Persoanele rezidente in institutii de ocrotire sociala — ex: aziluri © Vaccinurile gripale nu v vor imbolnavi de gripd, deoarece, ele contin
ratament ngg}:;t:s'{:g‘r:;fm Medicamente antiviale ~Ia recomandarea sau cazdrmi militare particule neinfectioase ale virusului, care doar declanseaza reactiile
e e de aparare ale organismului pentru combaterea virusului gripal
antiinflamatoare © Persoane care iau anumite medicamente care slabesc sistemul
nesteroidiene imunitar, cum ar fi cele pentru cancer sau HIV/SIDA © Vaccinurile gripale sunt bine tolerate
Preventie Spalati-vd des pe_ Vaccinare anuald
Méln, u apd i sapur. :ﬁﬁg:ﬁgw;af}:arggmﬁ] - la © Persoane cu boli cronice, cum ar fi astmul bronsic, diabetul © Vaccinurile gripale sunt testate in fiecare an, pentru a
apropiat cu persoanele sau bolile de inima corespunde standardelor ridicate de siguranta si eficacitate
racite.
Complicatii Congestia sinusurilor. Bronsitd, pneumonie; poate inrautati © Femeile nsarcinate Vaccinarea este simplé“
gtlta |l1)1ed|e. bolile cronice i poate pune viata in
stm bronsic. ericol. Complicatiile pot aparea mai - e < . .
aples la vérstnpici, |é (eip(U b(?" cronice, 1. Centers for Disease Control and Prevention. Key facts about Seasonal Influenza (Flu) (Online) Available at URL: ©®© Daciva Va((ma!:l antlgrlpal o data pean, Ve!:l avea o prote(‘;le
la copiii mici si la femeile fnsarcinate. htp:fwww.cdegov/fufpdkeyfacts pdf (accessed on May 2012) optimd impotriva gripei si nu veti mai transmite imbolndvirea
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