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Asistenta medicala primara - temelia sistemelor de
sanatate in secolul XXI
S
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Asistenta medicala primara

e Este cea mai cost-eficienta forma de organizare a
asistentei medicale;

e Ofera posibilitatea de a vedea persoana, familia,
integral in sanatate si boala;

 Este medicina ,,de prevenire”, prin depistari active
a starilor premorbide si a bolilor, prin educatie
sanitara si numeroase activitati preventive



Schimbarea paradigmei Asistentei Medicale

Primare
Model medical Asistenta medicala primara
Tratament - Promovarea Sanatatii
Boala - Sanatate
Ingrijiri epizodice - Ingrijire continua
Probleme specifice - Ingrijiri comprehensive
Medicina de profil - Echipa medicului de familie
Sistemul de sanatate - Colaborare intersectoriala
Dominatie profesionala - Participarea comunitatii

Receptie pasiva - Responsabilitate




Medicul de familie si echipa sa

Prestator de servicii de sanatate

Coordoneaza si integreaza serviciile medicale
prestate pacientilor de catre el insusi sau de
catre alti prestatori de servicii de sanatate.

Asigura accesul in sistemul de sanatate pentru
pacientii sai la nivelele de competenta cele mai
adecvate nevoilor acestora.
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Caracteristicile asistentei medicale acordate de
medicul de familie

punctul de prim-
contact in cadrul
sistemului de
sanatate

acorda servicii
medicale
persoanelor in

contextul familiei si
familiilor in cadrul
comunitatii

asigura continuitatea actulu
medical si ingrijirilor
determinate de nevoile
pacientilor

colaboreaza cu ceilalti
furnizori de servicii  din
asistenta medicala primara si
asigura conexiunea cu
celelalte specialitati

promoveaza
sanatatea Si
starea de bine a
pacientilor prin
interventii adecvate
si eficiente;

urmareste rezolvarea
problemelor de
sanatate

ale comunitatii




Contextul schimbarilor

Pacientul se
schimba:

Sistemul
sanatatii se
schimba:

Boli cronice multiple
Polipragmazie

Probleme de sanatate mintala
Cresterea asteptarilor pacientului
Necesitatea ingrijirii si sustinerii la
domiciliu

Importanta crescanda a ingrijirii integrate
la toate nivelele

Trecerea de la spitale la structuri
comunitare

Rolul cheie al medicinii primarein
gestionarea bolilor cronice




De ce integrare si coordonare ?

Consolidarea serviciilor fragmentate Colaborareorientata spre rezultate

Implicare partenerilor din afara Consolidareain comun a resurselor
sectorului de sanatate limitate




Servicii medicale integrate
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Ingrijiri pentru patologia cronica si

reabilitare
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Servicii comunitare de sanatate mintala

:> Servicii de sanatate prietenoase tinerilor

Servicii de suport pentru pacientii cu
\_tuberculoza

-

*servicii medicale profilactice

*servicii medicale curative

*servicii medicale pentru situatii de urgenta
*ingrijiri medicale la domiciliu

* servicii medico-sociale (sanatate mintala




AMP SI COMUNITATEA

Prevenire,

educatie,
schimbarede
comportamente

COMUNITATE
AUTORITATI

LOCALE -
PRIMARIE

SCOALA,
GRADINITA Angtate — Integrarea
"_DE i furnizarii
si echipa sa de asistenta
medicala
primarasi
comunitara

SERVICII Mass-

S0CIALE media Mobilizarea pacientilor si

locala comunitatii in solutionarea
problemelor de sanatate



Asistenta medicala comunitara

implicarea comunitatiiin identificarea educarea, informarea, comunicarea pentru
problemelor medico-sociale ale acesteia sanatate

dezvoltarea programelorde interventie, promovarea unor atitudini si comportamente
privind asistenta medicala comunitara, favorabile unui stil de viata sanatos

adaptate nevoilor comunitatii

definireasi caracterizarea problemelor educatie si actiuni directionate pentru
medico-sociale ale comunitatii asigurarea unui mediu si stil de viata sanatos

asigurarea eficacitatii actiunilorsi a eficientei activitati de profilaxie primara, secundara si

utilizarii resurselor tertiara
monitorizarea si evaluarea serviciilor si promovarea sanatatii reproduceriisi a
activitatilor de asistenta medicala planificarii familiale

comunitara

Asistenta medicala comunitara presupune un ansamblu integrat de programe si
servicii de sanatate centrate pe nevoile individuale ale omului sanatos si bolnavy,
acordate in sistem integrat cu serviciile sociale



Instrumentele de Integrare contribuie la
trecerea la o perspectiva de , sistem”

nursa responsabila de caz...

notificari clinice de rutina...§.. =




Piramida Organizationald Mixt3 Optimala a
Serviciului de Sanatate Mintala dupa OMS.
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Rezultatele scontate

Sistemul imbunatatit ¢

Acces la serviciile de sanatate mai aproape * Utilizarea eficienta a resurselor
de locul de trai la un pret accesibil pentru * Calitate mai buna a serviciilor
tara si populatie (acoperire universala AMP)

Indicatori de sanatate
mai buni

atisfactia pacientului

Spectru mai vas

servicii la nivel de A educerea numarului de

Managementll eficient al referii si spitalizari inutile
patologiilor cronice la

nivelul comunitatii




Multumesc pentru atentie!



