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Train the Trainer - ASCENDIS 2 

 

 

Formator (Train the trainers) – curs deschis 
Data: 18-19 martie 2013, 
Chișinău  

Grupul ţintă: management, HR, persoane implicate în activitatea de 
formare 

Preambul 

Acest curs urmăreşte să dezvolte capabilităţile necesare pregătirii şi livrării unui training.  

În cadrul acestui curs, eminamente practic, participanții pregătesc și livrează câte 2 sesiuni de instruire: una la 
începutul primei zile de curs, cu scopul de a evalua stadiul de început, cealaltă la sfârșitul cursului, pentru a măsura 
progresul. 

Obiective        Modul I: Pregătirea Trainingului 

Până la finalul modulului, participanții vor ști: 

 Să stabilească obiective ale trainingului, în acord cu nevoile de învățare ale participanților și cu abilitățile 
inițiale ale acestora 

 Să conceapă activități de formare și situații de învățare menite să îi ajute pe participanții la training să își 
îmbunătățească nivelul de performanță în domeniul vizat de training 

 Să organizeze adecvat activitățile de formare și spațiul în care are loc formarea 

 Să conceapă suportul de curs și materialele auxiliare 

Obiective        Modul II: Susținerea Trainingului 

Până la finalul modulului, participanții vor ști: 

 Să desfășoare activități de formare care să motiveze participanții, să stimuleze atitudinea proactivă a 
acestora pe parcursul desfășurării programului de formare 

 Să utilizeze în cadrul trainingului metode și tehnici de formare interactive, specifice învățării adulților 

 Să rezolve adecvat eventualele situații problematice ce apar în curs 

 Să transmită participanților feedback pozitiv și să-i implice pe aceștia în oferirea de feedback constructiv 
colegilor de formare 

Obiective        Modul III: Evaluarea Trainingului 

Până la sfârșitul modulului, participanții vor ști: 

 Să conceapă și să aplice instrumente de evaluare a participanților 

 


